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Η ταυτότητα της έρευνας

Η METRON ANALYSIS είναι μέλος της ESOMAR και του ΣΕΔΕΑ και τηρεί τους κώδικες δεοντολογίας και διεξαγωγής ερευνών και επαγγελματικής πρακτικής της ESOMAR και του ΣΕΔΕΑ.

2

Εταιρεία: Metron Analysis

Ανάθεση: Κύκλος ιδεών

Τύπος Έρευνας: Πανελλαδική Έρευνα κοινής γνώμης

Μέθοδος 
Δειγματοληψίας: 

Συνδυασμός τηλεφωνικής και online έρευνας.

Χρόνος Διεξαγωγής: 30/04-07/05/2026

Μέγεθος Δείγματος: 1.204 άτομα ηλικίας 17 ετών και άνω. Μέγιστο δειγματοληπτικό σφάλμα ±2,8%

Σταθμίσεις: Φύλο, ηλικία, περιοχή κατοικίας και ψήφος στις Βουλευτικές εκλογές 2023

Προσωπικό 
field/Έλεγχοι: 

Εργάστηκαν 3 επόπτες και 26 συνεντευκτές. 



Περιεχόμενα
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Οικονομία

Δημοκρατία Γεωπολιτική
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Οικονομία

Δημοκρατία Γεωπολιτική



25 25

50

Κάνουμε βήματα προς τα 
μπρος

Είμαστε στο ίδιο σημείο Κάνουμε βήματα προς τα 
πίσω

% 5

‘Σε γενικές γραμμές, πώς θα περιγράφατε τη ζωή στη χώρα μας σήμερα;’

8 9 34

48 41

74 68

39

27
37

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Κάνουμε βήματα προς τα μπρος Κάνουμε βήματα προς τα πίσω

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

Ο 1 στους 2 πολίτες πιστεύει πως στη χώρα μας κάνουμε βήματα προς τα πίσω



6%

74

46

28

22

12

7

6

1

Οικονομία / ακρίβεια και εισοδηματική 
ανεπάρκεια

Δικαιοσύνη και Κράτος Δικαίου (διαφθορά, 
σκάνδαλα)

Εκπαίδευση και υγεία

Πόλεμοι και συγκρούσεις (Ουκρανία, Ιράν)

Μεταναστευτικό / προσφυγικό

Κλιματική Αλλαγή

Ανισότητες και διακρίσεις

Κανένα από αυτά (αυθ.)

Οικονομία/Ακρίβεια και Κράτος Δικαίου έχουν εγκατασταθεί μόνιμα στις δύο πρώτες 
θέσεις των αντιλαμβανόμενων προβλημάτων

‘Θα σας διαβάσω τώρα μια σειρά ζητήματα που απασχολούν τους πολίτες σήμερα, και θα ήθελα να μου πείτε ποια από αυτά θεωρείτε 
πιο σημαντικά; (έως 2 επιλογές)’

63

46
34

19 13 10 8

74

46

28 22 12
7 6

Οικονομία / 
ακρίβεια και 
εισοδηματική 
ανεπάρκεια

Δικαιοσύνη και 
Κράτος Δικαίου

Εκπαίδευση και 
υγεία

Πόλεμοι και 
συγκρούσεις

Μεταναστευτικό 
/ προσφυγικό

Κλιματική 
Αλλαγή

Ανισότητες και 
διακρίσεις

2025* 2026

* Πηγή: Έρευνα Metron Analysis: Πριν και Μετά την 28η 
Φεβρουαρίου 2025: ο Καταιγισμός των Εξελίξεων, 
Μάρτιος 2025, Κύκλος Ιδεών
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23

21

19

77

78

80

1

1

Τέμπη  

ΟΠΕΚΕΠΕ  

Υποκλοπές  

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

‘Πιστεύετε ότι θα αποδοθεί δικαιοσύνη στις παρακάτω δικαστικές υποθέσεις για όλους όσοι ευθύνονται ή όχι;’

%

Υπάρχει μια οριζόντια αμφιβολία για το εάν θα αποδοθεί δικαιοσύνη στις μεγάλες 
δικαστικές υποθέσεις
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9

9

7

5

8

5

31

29

21

21

14

11

39

35

39

44

37

36

19

26

33

29

40

47

2

1

1

1

1

Την ψηφιακή μετάβαση και την έκρηξη 
της Τεχνητής Νοημοσύνης  

Τη γεωπολιτική αστάθεια και τα νέα 
προβλήματα ασφάλειας που 

προκαλούν οι πολεμικές συγκρούσεις  

Τα μεταναστευτικά και προσφυγικά 
ρεύματα  

Την κλιματική αλλαγή και τη μετάβαση 
σε μια πράσινη οικονομία  

Την αύξηση των ανισοτήτων και την 
εισοδηματική ανεπάρκεια   

Τη δημογραφική συρρίκνωση  

Πολύ Αρκετά Λίγο Καθόλου ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

‘Πόσο έτοιμη πιστεύετε ότι είναι η χώρα μας για να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις της εποχής, όπως…’

40 58

38 61

28 72

26 73

22 77

16 83

%

Κυριαρχεί η αίσθηση ότι η χώρα είναι ανέτοιμη να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις της 
εποχής μας

Πολύ+Αρκετά Λίγο/Καθόλου



38

62

Ναι Όχι

%

18
27 45

55 56

81 73

55

45 44

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Ναι Όχι

9

‘Αν σκεφτείτε τώρα τη χώρα μας, θα λέγατε ότι μετά τα χρόνια της κρίσης έχει επανέλθει σε μια κανονικότητα ή όχι;’

Όπως και η αίσθηση ότι η χώρα δεν έχει επανέλθει σε μια κανονικότητα

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

40
22

30
43

5560
77 70

57

45

Αγροτική τάξη* Εργατική τάξη Μικρομεσαίοι Μεσαία τάξη Ανώτερη τάξη

Ναι Όχι

Ανά υποκειμενική κοινωνική ένταξη

*Βάση μικρότερη των 60 ατόμων



15

84

1

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

%

9 8
16

24 27

90 92
84 76

73

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Ναι Όχι

10

‘Και θα λέγατε ότι έχουν αποκατασταθεί οι περικοπές και οι μειώσεις που έγιναν για την αντιμετώπιση της οικονομικής κρίσης ή όχι;’

Τα εισοδήματα παραμένουν συμπιεσμένα...

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

23
13 14 13 12

78
87 86 87 87

17-34 35-44 45-54 55-64 65+

Ναι Όχι 

Ανά ηλικία
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46
38

Βάζετε στην άκρη 
κάποια χρήματα στο 

τέλος του μήνα

Τα φέρνετε βόλτα ίσα 
ίσα

Τα λεφτά τελειώνουν 
πριν τελειώσει ο μήνας

% 11

‘Και αν σκεφτείτε το μηνιαίο εισόδημα του νοικοκυριού σας και τις μηνιαίες δαπάνες θα λέγατε ότι…;’

6 11 9 20

36

64
53 47

31

20

Αγροτική τάξη* Εργατική τάξη Μικρομεσαίοι Μεσαία τάξη Ανώτερη τάξη

Βάζετε στην άκρη κάποια χρήματα στο τέλος του μήνα

Τα λεφτά τελειώνουν πριν τελειώσει ο μήνας

Ανά υποκειμενική κοινωνική ένταξη

...και τα οικονομικά των νοικοκυριών παραμένουν δυσχερή

24
16 11 15 14

21

36
47 47 45

17-34 35-44 45-54 55-64 65+

Βάζετε στην άκρη κάποια χρήματα στο τέλος του μήνα
Τα λεφτά τελειώνουν πριν τελειώσει ο μήνας

Ανά ηλικία

*Βάση μικρότερη των 60 ατόμων

15%*

44%*
40%*

* Πανελλαδική Έρευνα Κοινής Γνώμης για το 
Ζήτημα της Ακρίβειας Οκτ-2024
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42

13

9

8

8

6

5

35

29

29

25

26

19

12

21

57

62

66

66

74

83

2

1

1

1

Άμυνα  

Ανάπτυξη και επενδύσεις  

Ασφάλεια του πολίτη  

Παιδεία και Υγεία  

Υποδομές  

Δικαιοσύνη / Διαφάνεια  

Κόστος ζωής  

Σε καλύτερη Στην ίδια Σε χειρότερη ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

‘Σε ό,τι αφορά τους παρακάτω τομείς, θα λέγατε ότι η χώρα μας είναι σε καλύτερη θέση από μια μέση ευρωπαϊκή χώρα, στην ίδια ή σε 
χειρότερη…;’

%

Τα αντιλαμβανόμενα χάσματα με το μέσο ευρωπαϊκό επίπεδο παραμένουν σημαντικά

21

-44

-53

-58

-58

-68

-78

Ισοζύγιο



13

Οικονομία

Δημοκρατία Γεωπολιτική



Σε χαμηλά επίπεδα παραμένει η αντιλαμβανόμενη ποιότητα δημοκρατικής 
διακυβέρνησης της χώρας, παρά τη βελτίωση συγκριτικά με το 2025

25

10 11
7

13
7 8 10

4 5

1 καθόλου 
δημοκρατικά

2 3 4 5 6 7 8 9 10 εντελώς 
δημοκρατικά

14%

‘Και πόσο δημοκρατικά πιστεύετε ότι κυβερνάται η Ελλάδα σήμερα; Χρησιμοποιείστε μια κλίμακα από το 1 έως το 10, όπου το 1 σημαίνει 
«καθόλου δημοκρατικά» και το 10 σημαίνει «εντελώς δημοκρατικά»;’

Χαμηλή
δημοκρατικότητα: 53

Υψηλή 
δημοκρατικότητα: 27 

Μέτρια 
δημοκρατικότητα: 20 

* Πηγή: Έρευνα Metron Analysis: Πριν και Μετά την 28η 
Φεβρουαρίου 2025: ο Καταιγισμός των Εξελίξεων, Μάρτιος 
2025, Κύκλος Ιδεών
**Πηγή: Έρευνα Metron Analysis: Δημοκρατία και Συγκυρία, 
Σεπ 2022, Κύκλος Ιδεών

Μέση τιμή: 4,4
 4,1 το 2025* και 5,6 τον 09/22**



15%

37

34

24

17

15

9

9

1

Η λογοδοσία και διαφάνεια στο κράτος και 
στην πολιτική

Η ανεξαρτησία και η αποτελεσματικότητα 
της Δικαιοσύνης

Η δίκαιη φορολογία με ανταποδοτικό 
χαρακτήρα

Η προστασία των ελευθεριών  και των 
θεμελιωδών  δικαιωμάτων  του πολίτη

Η ποιότητα και η αποτελεσματικότητα της  
δημόσιας  διοίκησης

Η λειτουργία της Βουλής και του 
κοινοβουλευτικού συστήματος

Η «πρωθυπουργοκεντρική» λειτουργία της 
Κυβέρνησης

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

Πολιτικό σύστημα και Δικαιοσύνη αποτελούν τα πιο κρίσιμα θεσμικά ζητήματα

‘Ποιο θεωρείτε ότι είναι το πιο κρίσιμο θεσμικό ζήτημα στη χώρα μας; Και ποιο άλλο; (έως 2 επιλογές)’
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44 40

1

είχε θετικά 
αποτελέσματα διότι 
συγκέντρωσε πολλές 

διάσπαρτες 
αρμοδιότητες σε ένα 

ισχυρό κέντρο 
διακυβέρνησης

δεν άλλαξε και 
πολλά, αφού το 

κράτος συνέχισε να 
λειτουργεί 

αναποτελεσματικά

είχε αρνητικά 
αποτελέσματα διότι 

συγκέντρωσε 
υπερβολικές 

εξουσίες στον 
Πρωθυπουργό χωρίς 

αντίβαρα

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

% 16

‘Μία από τις πρώτες κινήσεις της ΝΔ και του Κυριάκου Μητσοτάκη όταν ανέλαβαν τη διακυβέρνηση το 2019 ήταν το λεγόμενο 
«επιτελικό κράτος». Κατά τη γνώμη σας, το λεγόμενο Επιτελικό Κράτος…;’

Η συνολική αποτίμηση του «Επιτελικού Κράτους» που εισήγαγε η Κυβέρνηση είναι είτε 
ισχνή είτε αρνητική

6 5
21

31

23

54 55
38

22

26

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

είχε θετικά αποτελέσματα είχε αρνητικά αποτελέσματα

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

47

8
2

7

33 59

Υψηλή δημοκρατικότητα Μέτρια δημοκρατικότητα Χαμηλή δημοκρατικότητα

είχε θετικά αποτελέσματα είχε αρνητικά αποτελέσματα 

Ανά αντίληψη για τη δημοκρατικότητα διακυβέρνησης 
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62

24

1

Σχεδόν απόλυτα Κατά περίπτωση Σπάνια ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

% 17

‘Η Κυβέρνηση ανακοίνωσε πρόσφατα ότι θα πάρει πρωτοβουλία για την αναθεώρηση του Συντάγματος της χώρας. Κατά τη γνώμη 
σας, το σημερινό Σύνταγμα τηρείται…;’

Οι 2 στους 3 θεωρούν ότι το σημερινό Σύνταγμα τηρείται «κατά περίπτωση»

4 6

18
27

13
28 23

18

15

26

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Σχεδόν απόλυτα Σπάνια

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

37

9 26
17

36

Υψηλή δημοκρατικότητα Μέτρια δημοκρατικότητα Χαμηλή δημοκρατικότητα

Σχεδόν απόλυτα Σπάνια

Ανά αντίληψη για τη δημοκρατικότητα διακυβέρνησης 

10%*

64%*

23%*

* Πανελλαδική Έρευνα MetronForum2.0, Φεβ 
2026, Βήμα της Κυριακής



% 18

‘Και με ποια από τις δύο παρακάτω απόψεις θα συμφωνούσατε περισσότερο;’

20 22
41

53 51

80 77
58

45 49

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Η αναθεώρηση του Συντάγματος είναι αναγκαία 
Η αναθεώρηση του Συντάγματος χρησιμοποιείται ως πρόσχημα 

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

Ενώ η συνταγματική αναθεώρηση που ανακοίνωσε η Κυβέρνηση θεωρείται προσχηματική

35

64

1

Η αναθεώρηση του Συντάγματος είναι αναγκαία για να αποκατασταθεί η 
αξιοπιστία των θεσμών
Η αναθεώρηση του Συντάγματος χρησιμοποιείται ως πρόσχημα από την 
Κυβέρνηση επειδή πιέζεται πολιτικά

71

36 16

27

63
83

Υψηλή δημοκρατικότητα Μέτρια δημοκρατικότητα Χαμηλή δημοκρατικότητα

Η αναθεώρηση του Συντάγματος είναι αναγκαία 
Η αναθεώρηση του Συντάγματος χρησιμοποιείται ως πρόσχημα 

Ανά αντίληψη για τη δημοκρατικότητα διακυβέρνησης 
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Οικονομία

ΓεωπολιτικήΔημοκρατία



% 20

‘Θεωρείτε ότι ο πόλεμος ΗΠΑ-Ισραήλ στο Ιράν είναι δικαιολογημένος ή όχι;’

Οι 8 στους 10 θεωρούν ότι ο πόλεμος ΗΠΑ-Ισραήλ στο Ιράν δεν είναι δικαιολογημένος

18

81

1

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

24

72

20

76

18

81

Είναι δικαιολογημένος Δεν είναι δικαιολογημένος

Μαρ-26* Απρ-26* Μάι-26

*Πηγή: Έρευνα Metron Analysis: MetronForum2.0
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55

22

18

12

11

19

70

67

7

23

4

4

8

70

45

19

3

5

7

16

3

1

2

4

5

Τη στρατιωτική ισχύ  

Την τεχνολογία  

Την οικονομία και την ανάπτυξη  

Τη δημοκρατία και τα δικαιώματα  

Την κοινωνική συνοχή  

ΗΠΑ Κίνα Ευρώπη Ρωσία ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

‘Και αν σκεφτούμε τις μεγάλες χώρες και την ΕΕ σήμερα (ΗΠΑ, Κίνα, Ευρώπη, Ρωσία), ποια από αυτές θα λέγατε ότι είναι σήμερα πιο 
μπροστά σε ό,τι αφορά…;’

%

Το ισοζύγιο ισχύος στον κόσμο αλλάζει



57

26
16

1

Να προχωρήσει στην 
οικονομική και 

πολιτική της 
ενοποίηση

Να παραμείνει ως 
έχει

Να διαλυθεί ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

% 22

‘Πιστεύετε ότι η Ευρώπη θα πρέπει να προχωρήσει στην οικονομική και πολιτική της ενοποίηση, να παραμείνει ως έχει ή να διαλυθεί;’

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

Και στις σημερινές συνθήκες το ευρωπαϊκό πρόταγμα ενισχύεται

48
61

68 65

49

30 25 23 27 33

21 13 9 8 18

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Να προχωρήσει στην οικονομική και πολιτική της ενοποίηση
Να παραμείνει ως έχει
Να διαλυθεί

Διαχρονικά στοιχεία Απρ-22*
Νοέ-
23**

Μαρ-
25**

Απρ-26

Να προχωρήσει στην 
οικονομική και πολιτική 

της ενοποίηση
56 56 51 57

Να παραμείνει ως έχει 23 22 26 26

Να διαλυθεί 21 21 22 16

*Πηγή: Έρευνα Metron Analysis: Αλλαγή εποχής; Προκλήσεις για τις ελευθερίες και την ασφάλεια, Απρ 2022, 
ΕΛΙΑΜΕΠ-ΔΙΑΝΕΟΣΙΣ

**Πηγή: Έρευνα Metron Analysis: Το Ελληνικό Πολιτικό Ζήτημα, Νοε 2023, Κύκλος Ιδεών

*** Πηγή: Έρευνα Metron Analysis: Πριν και Μετά την 28η Φεβρουαρίου 2025: ο Καταιγισμός των 
Εξελίξεων, Μάρτιος 2025, Κύκλος Ιδεών
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